
 

   

                 Nel CUORE di “Santa” 
Le problematiche cardio-nefro-metaboliche: 
interazione specialista e MMG sul territorio  

 
Santa Margherita Ligure (GE), 16-17-18 Aprile 2026 

 
        XVII EDIZIONE 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

Il Congresso si propone di affrontare le problematiche che si presentano ogni giorno nella pratica della 
Cardiologia del Territorio e nell’attività del Medico di Medicina Generale; gli argomenti trattati tracciano 
una linea continua tra passato presente e futuro attraverso terapie e tecniche ormai quasi obsolete, 
fino alle attuali e con visione nelle future. I temi vanno dalla medicina legale alla necessità di terapie 
per migliorare la qualità di vita dei pazienti sia per la prevenzione primaria che secondaria.  

Il Congresso alternerà lezioni frontali con momenti di discussione e tecniche pratiche di indagini 
cardiovascolari quali ecocardiografia, ecocolordoppler TSA e ecocolordoppler aorta addominale ed arti 
inferiori per la miglior gestione sinergica del paziente tra cardiologo ospedaliero, cardiologo del 
territorio e medico di medicina generale.  

L’interazione tra MMG e Specialista sarà sviluppata, non solo con lo specialista Cardiologo, ma anche 
con altri specialisti come lo Pneumologo, per le numerose interazioni tra BPCO/Asma e il paziente 
comorbido, lo Psichiatra e altri specialisti che sempre più devono interagire per una migliore gestione 
del paziente.  
Docenti e discenti discuteranno ed interagiranno con l’obiettivo del “paziente al centro”. Il paziente 
visto come un insieme di più patologie per creare sinergismo terapeutico ed interventistico tra i vari 
specialisti. Importante spazio sarà dedicato anche ai giovani medici che potranno portare le loro 
esperienze sul campo confrontandole con i colleghi con più anni di esperienza. 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 

Giovedì 16 Aprile 2026    

13.30  Apertura lavori e presentazione del Congresso 
   A. Cavallini, R. Pescatori 

I SESSIONE: “CHI DICE CHE È IMPOSSIBILE NON DOVREBBE 
DISTURBARE CHI CE LA STA FACENDO” (A. Einstein) 

    (In collaborazione con ANMCO) 

 
GIOVANI MEDICI... 
Moderatori: S. Alice, R. Castelli  
 

14.00     Kalipè…DIAGNOSTICA SUL TERRITORIO: GLI STRUMENTI  DEL MMG 
  F. Atzei  

 
14.15   Kalipè…TRATTAMENTO DEL DANNO D’ORGANO E PREVENZIONE DEL 

RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
   A. Menozzi  

    
 

        14.25  Discussione sui temi sopra trattati  
 

 II SESSIONE: ACADEMY FORMAZIONE 

                  14.30-15.15 Dallo studio del MMG al Cardiologo  
(divisione dei partecipanti in gruppi interattivi nelle aule ad iscrizione 
obbligatoria)  

    Coordinatori: V. Armellani, G. Bavastro, V. Bottari 

                AULA A     UPDATE IN PROGRESS ON: momento di confronto con esperti. 
    ECG: CONOSCERE IL RITMO …DEL CUORE 
    R. Costa, G. Marini, G. Trisolino 
 
                AULA B      UPDATE IN PROGRESS ON: momento di confronto con esperti.  

ECG: ISCHEMIA…SEMPRE DOLORE TORACICO? 
A. Casciello, F. Massari 

 
AULA C         UPDATE IN PROGRESS ON: momento di confronto con esperti. 

IPERTENSIONE ARTERIOSA: LINEE GUIDA O BUON SENSO? 
  M. Blondett, A. Camerini, M. Moreno 

   15.15      Coffee Break 



 

III SESSIONE: “LA CREATIVITÀ È CONTAGIOSA. TRASMETTILA”  
(A. Eistein) 
(In collaborazione con ACSA, SIPREC)  
Moderatori: L. Collarini, P. Lentini  

 
    15.30 Kalipè…CANCELLIAMO LA DIALISI, OGGI ABBIAMO GLI STRUMENTI: 

RUOLO CRUCIALE DEGLI SGLT2 NEL PAZIENTE DIABETICO E NON 
   M. Ravera 
    
 
                 15.45             CONTINUITA’ E INNOVAZIONE PER IL TRATTAMENTO DEL DOLORE NEL 

PAZIENTE IN PREVENZIONE PRIMARIA 
   D. Fornasari  
 

16.00 IL POTASSIO NELL’ANZIANO: PREVENZIONE E CURA 
DELL’IPOPOTASSIEMIA 

                    C. Ferri  
 
 

16.15  Discussione sui temi sopra trattati  
 
IV SESSIONE: “NON SI PUO STRINGERE UNA MANO CON IL PUGNO 
CHIUSO” ( I.Ghandi) 
(In collaborazione con AIP,SIC) 
Moderatori: F. Bartolomucci, L. Bullitta  
 

 
        16.25  TERAPIA DI ASSOCIAZIONE NELLE DISLIPIDEMIE:  

COSA DICONO LE LINEE GUIDA 
                                         S. Carugo  

 
 
16.40 DAL PRE DIABETE AL DIABETE: PAZIENTE COMPLESSO, SCOMPENSATO, 

IPERTESO E CON RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
P.L. Temporelli 
 
 

    16.55  PRESENTE E FUTURO DEL PAZIENZE A RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE…DOVE ANDREMO? 

   C. Borghi 
      

17.10  LETTURA: SEMPRE MENO ARMI, SEMPRE PIÙ NEMICI RESISTENTI AGLI 
ANTIBIOTICI 
M. Bassetti 

  Presenta A. Cotroneo 
 

 



 

 
 
 

     17.40 L’AGGRESSIVITA’ DEI PAZIENTI NELLO STUDIO MEDICO…SI PUO’ 
GESTIRE? 

   (Specialista in comunicazione, MMG, Avvocato) 
    I. Boscardini, R. Pescatori, F. Vedani 
 
 
 18.10 Update in progress on. Kalipè…IPERALDOSTERONISMO UNA RARITA’? 

SE NON LO CERCHI NON LO TROVI… parliamone insieme 
   M. Cameli, B. Motta, R. Pescatori 
 
 

V SESSIONE: “NON HO PARTICOLARI TALENTI, SONO SOLO 
APPASSIONATAMENTE CURIOSO” (A. Eistein) 
(In collaborazione con ACSA, ASIAM, SIIA, SISMED) 
Moderatori: C. R. Pondrelli, T. D. Voci 

 
                  18.40  kalipè …IL SENTIERO CHE UNISCE PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E 

ASA.. ALLA LUCE DELLE LINEE GUIDA  
  G. Desideri  
     
 
     18.55 ARITMIE FATALI… SI POSSONO PREVEDERE? 

  R. Cappato 
 
 
                   19.10             LA TERAPIA ANTICOAGULANTE NELLE AREE GRIGIE DELLE  
                                         LINEE GUIDA DELLA FA 
    E. M. Staffiere  
 

 
      19.25  Discussione sui temi sopra trattati 

      19.30  Take home message prima giornata  

          19.35  Inaugurazione del Convegno 

    Saluto delle Autorità 
    Saluto delle Società Scientifiche 
   
       19.45  Chiusura lavori prima giornata 

 

 



 

 
Venerdì 17 Aprile 2026  

 08.15 – 08.45 
    CARDIOGP PURSUIT…LA SFIDA DEI GIOVANI MMG IN FORMAZIONE  
 A colazione con i giovani medici – integrazione Specialista -MMG  
 Coordinatori: M. Calò, M. C. Taccola 
 Presenta R. Pescatori  
   ( IN COLLABORAZIONE CON SIMG E SNAMID) 
  

    I SESSIONE: DIMOSTRAZIONI TECNICHE CON PAZIENTI DAL VIVO 
  

  09.00 -09.45  (divisione dei partecipanti in gruppi interattivi nelle aule) 
    Coordinatori: R. Berti Riboli, M. Bozzaotre, V. Contiello 
 
                   AULA A          Ecocardiografia pratica 

A. Bina, M. Calo’ 
 
 
                  AULA B     Ecocolordoppler TSA  

M.C. Principato  
 
                  AULA C  Ecocolordoppler aorta addominale e arti inferiori  

A. Guastini   
 

  AULA D Ecografia pratica… utilità per il MMG? 
    R. Pescatori, L. Schiasselloni 
 
  09.45  Coffee Break  

II SESSIONE: GUARDA GLI ERRORI DEGLI ALTRI E CORREGGI I TUOI 
(Proverbio giapponese) 

    
 

  10.00 Update in progress on  
  LA PROFILASSI DELLA TEV: QUANDO LA COSCIENZA INCONTRA IL 

DUBBIO …parliamone insieme 
    Conducono: R. Pescatori, A. Stella 

Pro: M. Marietta  
Contro: D. Imberti  

 
 
 10.30 Update in progress on  
  RISCHIO CARDIOVASCOLARE RESIDUO…IL RUOLO DEI TRIGLICERIDI 

E TERAPIA…parliamone insieme 
   G. Desideri, R. Pescatori 



 

      
 
   11.00  Kalipè… RIDUCI IL RISCHIO, ASCOLTA IL CUORE. DALLA RICERCA 

ALL’EVIDENZA CLINICA 
    Relatori: S. Bellosta,G. Desideri,F. Fedele 
  Coordinatori: R. Pescatori 
 

III SESSIONE: “IO FACCIO SEMPRE CIÒ CHE NON POSSO FARE, IN 
MODO DA IMPARARE COME FARLO” (P. Picasso) 
(In collaborazione con ARCA, SIC SPORT,SIMG)  
Moderatori: G. Gazale, L. Mos  

     
 
   11.30 INTENSIFICAZIONE DI TRATTAMENTO E TERAPIE NON STATINICHE 

ALLA LUCE DEL FOCUS UPDATE DELLE LG ESC/EAS PER LE 
DISLIPIDEMIE 

                                         P.L. Temporelli  
 
 

11.45            OBESITÀ FEGATO E GRASSI (CIRCOLANTI E NON) 
    E. Torre  
 
 
       12.00    LA NUOVA ERA DELL'APPROCCIO AL PAZIENTE FLEBOPATICO 
   A. Macciò 

     
       12.20 Update in progress on 
  PING PONG MMG-SPECIALISTA…LA GESTIONE DELLE FERITE NEL 

PAZIENTE 
    M. S. Pattaro, E. Rescigno   
   
     
          12.40  Update in progress on  

 Kalipè… GIP/GLP1 RA. UN PASSO DOPO L'ALTRO VERSO  
          GRANDI OBIETTIVI 

    P. Ponzani, A. Pizzini  
    Coordinatore: R. Pescatori     
 
  13.10  Light Lunch 

 

 

 

 



 

   I SESSIONE: “SE CREDO DI POTERLO FARE, ACQUISIRÒ CERTAMENTE 
LA CAPACITÀ DI FARLO, ANCHE SE ALL’INIZIO POTREI NON AVERLA” 
(I. Ghandi) 

  (In collaborazione con SIMG) 
  Moderatori: G. Noberasco, M. Rispoli 

 
 14.10 PASSO LENTO E CORTO VERSO LA TERAPIA DEL PAZIENTE IN 

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE PRIMARIA E SECONDARIA  
    S. Bianchi  
 
 
             14.25          Kalipè… IL MATCH TRA CALCEMIA, CALCIURIA E VITAMINA D CON UN 

OCCHIO ANCHE AL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
     C. Liberali, C. Eller Vainicher  

 Coordinatore: R. Pescatori  
 

 14.55  IL MITOCONDRIO…IL “CUORE” BIO ENERGETICO DEI LINFOCITI 
    A. Cavallini 

 
 

15.10  Discussione sui temi sopra trattati  

 
II SESSIONE: “OGNI VOLTA CHE LA GENTE È D’ACCORDO CON ME 
PROVO LA SENSAZIONE D’AVER TORTO” (O. Wilde) 
(In collaborazione con SISA) 

              Moderatori: F. Coppi, S. Golini 
      
 

 
15.20 Kalipè…MALATTIE CARDIOVASCOLARI IN GRAVIDANZA: nuove linee 

guida 2025 
A.V. Mattioli 

   
   
                  15.35           NOVITA’ SULLE TERAPIE IPOLIPEMIZZANTI…OLTRE IL  
    COLESTEROLO LDL 

A. Corsini 
  

                  15.50  Kalipè…MEDICINA RIGENERATIVA IN CARDIOLOGIA... 
    SENTIMENTI, PRESENTIMENTI, RISENTIMENTI 
    G. Tajana  
 
    

 16.05 Discussione sui temi sopra trattati  



 

 
 

III SESSIONE: BPCO E SCOMPENSO: DUE PRIMI ATTORI DI UN 
THRILLER DRAMMATICO. 
PARLIAMONE INSIEME…DISCUSSIONE INTERATTIVA CON GLI 
SPECIALISTI   
Moderatori: O. Guardamagna, G. Sevieri 
 

 
 16.15 BPCO…COMPARSA O PROTAGONISTA? 

P. Santus 
 
 

16.30  SCOMPENSO…PROTAGONISTA O COMPARSA?  
S. Giovinazzo  
 
  

16.45  INFIAMMAZIONE E ATEROSCLEROSI: UN CONNUBIO ILLEGALE? 
F. Prati 
Presenta: A.V. Mattioli 

 
 

17.00  Discussione sui temi sopra trattati  
 

IV SESSIONE:” SII IL CAMBIAMENTO CHE VUOI VEDERE  
NEL MONDO” (I. Ghandi) 
(In collaborazione con SIC) 
Moderatori: A. Margonato, M. Scherillo  
 

 
  17.10    GESTIONE MODERNA DELLO SCOMPENSO CARDIACO A FRAZIONE DI 

EIEZIONE RIDOTTA. GLI ATTUALI QUATTRO PILASTRI O FUTURI ALTRI 
PILASTRI?  

  S. Nodari 
 
 

     17.25          SARCOPENIA E SCOMPENSO 
   V. Montemurro 

 
 
    17.40            IL DIURETICO…AMICI NEMICI NELLA PRATICA CLINICA? 
     G. Cice    
 

18.00           LIPOPROTEINA a E STENOSI AORTICA …che futuro? 
 F. Barillà  

 



 

 

  18.15   Kalipè…PASSO LENTO E CORTO MA ECG E IA POSSONO FARE PASSI   
      DA GIGANTE INSIEME? 
                                          C. Indolfi  
 
 

  18.30            QUANDO RICHIEDERE UNA CARDIO TC. PUÒ ESSERE CONSIDERATA 
   GIÀ IL GOLD STANDARD NELLA DIAGNOSI DELLE CORONAROPATIE? 
  M. Chiocchi  

   
 
  18.45 Discussione sui temi sopra trattati  

     

     19.15 Take home message seconda giornata  
   R. Pescatori, A. Cavallini  
 
     19.40      Chiusura lavori seconda giornata 

 

Sabato 18 Aprile 2026   

08.15 – 08.45 
CARDIOGP PURSUIT…LA SFIDA DEI GIOVANI MMG IN FORMAZIONE  
A colazione con i giovani medici- integrazione Specialista - MMG 
Coordinatori: M. Calò, M.C. Taccola 
Presenta: R. Pescatori 

          ( IN COLLABORAZIONE CON SIMG E SNAMID) 
 
    I SESSIONE:” IL FUTURO APPARTIENE A COLORO CHE CREDONO  
                                         NELLA BELLEZZA DEI PROPRI SOGNI “(A.E. Roosvelt) 

Moderatori: A. Carraro, C. Marsano 
                 
   08.45 Kalipè…PASSO LENTO E CORTO VERSO NUOVE STRATEGIE 

DELL’NSUFFICIENZA TRICUSPIDALE 
  C. Spaccarotella  
  

09.00  RIPARAZIONE PERCUTANEA DELLA VALVOLA MITRALE INSUFFICIENTE: 
A CHI FARLA ED A CHI NON FARLA? 

 G. Patti  
 
 
     09.15          LA QUALITÀ DELLA VITA NEL PAZIENTE COMORBIDO...TROFISMO 

NELLE LESIONI ULCERATIVE CUTANEE 
  F. Scaglione   



 

    
    

      09.30 Discussione sui temi sopra trattati  
 
 

II SESSIONE:” RESTARE AGGRAPPATI AL PASSATO E’ IL PROBLEMA. 
APRIRSI AL CAMBIAMENTO…LA SOLUZIONE” (G. Steinem) 
(In collaborazione con SIC SPORT) 

  Moderatori: M. Contursi, L. Grazioli Gauthier, L. Sciarra 
 

     09.40 CARDIOLOGIA ISCHEMICA E SPORT: UNA RELAZIONE COMPLESSA 
  I. Porto 
 

 
      09.55    Kalipè …UN PASSO DOPO L’ALTRO PER EVITARE LA MORTE 

IMPROVVISA NELLO SPORTIVO  
    U. Berrettini 
 
 
      10.10    IL NUOVO DOCUMENTO DI PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO 
    G. Patrizi 
 
 
     10.25 LE NOVITA’ NELL’INTERPRETAZIONE DELL’ECG NELL’ATLETA 
    A. Pelliccia 
 
 
      10.40 Discussione sui temi sopra trattati  

 

      10.50 LETTURA: 
  TECHNOLOGICAL INNOVATION IN HEART FAILURE 
   P. Mather  
        Presenta: G. Patti  
 
 
    11.20 LETTURA Kailpè...UN APPROCCIO OLISTICO ALLA CARDIOCHIRURGIA 
    O. Alfieri 
              Presenta: M.Senni   
 
    11.50  LETTURA: 
   UPDATE ON THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH ACUTE CORONARY   

SYNDROMES 
   P. N. Casale 
    Presenta: F. Fedele  
 



 

                     12.20  Discussione…Domande agli esperti   
    Coordinatori: A. Cavallini/ R. Pescatori 

 
 
III SESSIONE:” IO DESIDERO E BRAMO” (Saffo) 

                           Moderatori: L. Martinelli, D. Perona 
 
 
 12.25 CARDIOPATIE CONGENITE DELL'ADULTO:  
  COSA PUO’ ESSERE UTILE PER IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

 F. Cavalla  
 
   
   12.40  STUDI MOLECOLARI E TERAPIA CARDIOVASCOLARE: DOVE SIAMO E 

DOVE POSSIAMO ARRIVARE? 
     G. Condorelli  
 
    12.55  Discussione sui temi sopra trattati  
  
   13.15  Light Lunch 
 
 

I SESSIONE: “METTI A FRUTTO OGNI MINUTO; SARAI MENO SCHIAVO 
DEL FUTURO SE TI IMPADRONIRAI DEL PRESENTE” (L.A. Seneca) 
(In collaborazione con HUMANITAS,SISS) 
Moderatori: F. Bandini, G. D’Annunzio 

 
 14.15  CHIUDERE L’AURICOLA NELL’ FA ...QUANDO E COME 

P. Presbitero 
 
 
 14.30             IPERTENSIONE E FREQUENZA CARDIACA…QUALE CONNESSIONE? 
    M. Coronelli 
 
  14.45             ACCOPPIAMENTO VENTRICOLO-ARTERIOSO NEI GIOVANI IPERTESI 
                                          A. Vitali     
   

 15.00  DISCUSSIONE INTERATTIVA: DOMANDE DAL PUBBLICO 
     A. Cavallini, R. Pescatori 
 

                 15.30       Take Home Message  
   A. Cavallini, R. Pescatori 
    

          16.00  Premio Fedeltà S. Fiorato 
    Chiusura lavori   


